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IDENTIFICACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

Area: UNIDADE MISTA DE SAUDE DONA CAGULA
Nome: Jonatas William De Jesus Santos

CEP: 49400-000

Enderego: AV. Luis Garcia,500.

Bairro: Riachao Do Dantas

Cidade: Lagarto - SE

Data de inicio: 24/11/2025

Data de término:05/12/2025

Carga horaria: 100 horas

Dias da semana: Segunda-feira a Sexta-feira
Horario de chegada e saida: 07:00 as 13:00

Estagiarios/Grupo: Jonatas William, Rafael, Nilaine, Lucas, Simone, Beatriz, Kaline e

Evelyn.

Nome do profissional responsavel pelo estagio: Inacio alves

APRESENTACAO DA EMPRESA

O Hospital Municipal Dona Cagula, localizado no municipio de Riachao do
Dantas/SE, constitui-se como unidade de atengao hospitalar de carater municipal,
vinculada ao Sistema Unico de Salde (SUS), responsavel pela oferta de servigos de
atengao basica ampliada, urgéncia de baixa e media complexidade, atendimento
ambulatorial e observagao clinica. A unidade ocupa posigao estratégica na rede de
atencao a saude do territorio, realizando acolhimento inicial, estabilizacao clinica,
administracao de terapias endovenosas e intramusculares, além de apoio diagndstico
basico e encaminhamentos interinstitucionais quando necessario.



A infraestrutura dispde de enfermarias, sala de triagem, sala de medicagao, sala

de observagao e pequenos procedimentos, farmacia e setores administrativos. A

equipe multiprofissional é composta por medicos generalistas, enfermeiros, tecnicos

em enfermagem, farmacéuticos e pessoal de apoio, articulando-se para garantir
atencao integral e humanizada, conforme diretrizes do SUS e praticas recomendadas

pela Politica Nacional de Humanizagao. (BRASIL, MS; COFEN).

1. INTRODUGAO

O estagio supervisionado constitui um componente indispensavel da formagao
em Enfermagem, uma vez que possibilita ao estudante vivenciar a realidade dos
servicos de saude, desenvolver habilidades técnicas com seguranga € compreender,
na prética, a complexidade da assisténcia ao paciente. Durante o perfodo estagiado no
Hospital Municipal Dona Cagula, foi possivel observar e participar de processos
assistenciais fundamentais, envolvendo acolhimento, triagem, administragao de
medicamentos, praticas de enfermagem em enfermaria e sala de medicagao, alem de
atividades de aprendizagem teérico-pratica, como as aulas de exame fisico geral e
avaliagao neurolégica.

A vivéncia proporcionou contato direto com situagoes clinicas frequentes no
contexto hospitalar, exigindo atencao, responsabilidade e aplicagao de
conhecimentos adquiridos em sala de aula. A atuagao supervisionada permitiu
compreender a importancia da seguranga do paciente, do registro adequado, da
comunicagao com a equipe multiprofissional e da realizagao de técnicas de
enfermagem de forma ética e fundamentada. Assim, este relatério tem como objetivo
apresentar, de maneira organizada e detalhada, todas as atividades desenvolvidas ao

longo do estéagio, evidenciando a relagao entre pratica, teoria e aperfeicoamento
profissional.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Atividades desenvolvidas

24/11/2025 - Enfermaria

O primeiro dia de estagio foi marcado pela observacgao de procedimentos
relevantes da rotina hospitalar. Acompanhei a passagem de sonda vesical masculina,
observando cuidadosamente a técnica asséptica, o preparo do paciente e a
comunicacao utilizada para garantir conforto e segurancga.



Em seguida, participei da assisténcia a uma paciente com dor lombar, para a

qual foi necessaria a pungao venosa periférica com jelco n° 22 na veia cubital do MSD.

Apds a puncéo, foi administrada uma solugao de 100 ml contendo Profenid, seguida do
preparo para infusao de duas bolsas de Soro Fisiol6gico 0,9% (500 ml cada). Todo o
processo foi realizado com monitorizagao continua e observacgao de possiveis reagoes.

25/11/2025 - Enfermaria

Neste dia, foram observados e organizados os principais insumos da unidade,
incluindo seringas de diferentes calibres (1 a 20 ml), jelcos, scalp, agulhas, equipos e
diversas solucées intravenosas (Glicose 5%, Glicofisiologico, Ringer e SF 0,9%).

Além disso, identifiquei os medicamentos de uso rotineiro, como
dexametasona, cetoprofeno IM, prometazina, dipirona, diclofenaco 25mg/ml,
bromoprida e metoclopramida, reforgando a importancia da correta organizagao do
ambiente para prevengao de erros e agilizagao da assisténcia.

26/11/2025 - Aula teorica

Participei de aula sobre exame fisico da cabega aos pés, abordando técnicas de
inspecao, palpacao, ausculta e percussao. Também foram reforgadas orientagoes
sobre postura profissional, fluxo do estagio e ética na assisténcia.

27/11/2025 - Pratica de AVP e enfermaria

Realizamos pratica supervisionada de Acesso Venoso Periférico (AVP) entre os
alunos, treinando seleg¢ao de veia, calibre adequado, assepsia e estabilizagao do
dispositivo. Apos a pratica, acompanhei atividades da enfermaria, fortalecendo a
compreensao do fluxo assistencial.

28/11/2025 - Triagem
Foram atendidos:
J.A = prurido em membros superiores;
J.A.S - lesao no dedo minimo do pé direito com edema e dor:

[.B.S — queixa de dor e alteragoes de coloragao em regiao genital.




Realizei aferigao dos sinais vitais, registro das queixas € encaminhamento

conforme classificagéao de risco.
01/12/2025 - Triagem

Atendimentos:
1.S.U - dor anal, com acompanhamento por proctologista;
K.S.S - pirexia, cefaleia, inapeténcia e astenia ha trés dias.

As condutas inclufram aferigao de SSVV, registroe direcionamento para

meédico.

02/12/2025 - Triagem e aula de exame neurolégico

Atendimentos realizados:

C.R.A.S - uso de vitaminas; relatou ansiedade;
G.C.S - cefaleia prolongada, piora recente € insonia;
A.).S — lombalgia com edema e ardéncia.

Além da triagem, ocorreu uma aula completa de exame neurolégico, abrangendo:
v Estado de consciéncia

v Escala de Glasgow (GCS)

v Avaliacao dos pares cranianos (I a XIl)

v Forca muscular e sensibilidade

v Manobra de Barré

v Manobra de Mingazzini

v Coordenacgao e equilibrio

v Reflexos neurolégicos

v Sinal de Babinski

A aula uniu teoria e pratica, permitindo compreensao aprofundada das etapas
da avaliagao neurologica.




03/12/2025 - Sala de medicagao
Realizei preparo e administragao de:

Profenid,
Dexametasona,
Prometazina (Fenergan)

Benzetacil.

As aplicacoes foram realizadas por via intramuscular em dorso gluteo direito e
esquerdo, com orientagao para permanéncia de 15 minutos na unidade para
observacao pés-administragao.

04/12/2025 - Sala de medicagao

Foram administrados:
Profenid
Dexametasona

Seguindo rigorosamente as normas de seguranga, incluindo conferéncia dos
nove certos e registro adequado.

05/12/2025 - Enfermaria (urgéncia)

0 estagio retornou a enfermaria, onde foi observado o atendimento de um
paciente vitima de agressao fisica, apresentando corte na regido da sobrancelha. Apos
realizacao dos procedimentos assistenciais necessarios, o paciente fol encaminhado
para permanéncia em observacao. Além disso, nesta data ocorreu oficialmente o
encerramento das atividades do estagio supervisionado, finalizando o ciclo de
aprendizado pratico na instituicao. A supervisao reforgcou a importancia da ética, da
responsabilidade e da consolidagao das habilidades adquiridas durante todo o periodo
de pratica.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Seguranca do Paciente na Administragcao de Medicamentos

A seguranga do paciente constitui um dos principais pilares da assisténcia de
enfermagem, especialmente no contexto hospitalar, onde a administracao de

medicamentos exige atencao, técnica e responsabilidade profissional. Segundo



Almeida et al. (2024), “a administragao segura de medicamentos depende de praticas

padronizadas e da atengao continua da equipe de enfermagem”, reforgando qu‘e* a _.
atuacao do profissional deve ser guiada por protocolos institucionais e pela verificagao

rigorosa dos direitos de administragao.

A literatura evidencia que erros de medicagao continuam sendo um desafio na

pratica clinica. A Revista Saude dos Vales (2023) afirma que “0s erros de medicagao
permanecem como uma importante causa de eventos adversos na assisténcia de'
enfermagem”. Diante disso, a confelréncia da prescrigao, o preparo correto, O reglstro.
seguro e a observagao pés-administragao tornam-se medidas essenciais para prevenir

riscos e garantir a integridade do paciente.

O Conselho Federal de Enfermagem complementa essa perspectiva ao
destacar que o enfermeiro possui responsabilidade técnica e legal ao registrar e checar
as prescricoes. De acordo com o COFEN (2024b), a checagem das prescrigoes € uma
obrigatoriedade que visa aumentar a seguranga do cuidado e assegurar rastreabilidade

das acoes realizadas.

3.2 Terapia Intravenosa e Pungao Venosa

A puncgao venosa periférica é um procedimento amplamente utilizado em
diversos niveis de assisténcia. Exige conhecimento técnico, habilidade pratica e
monitorizagao continua, uma vez que complicagoes podem surgir durante o uso do
cateter. De acordo com Silva et al. (2023), “a infusao intravenosa requer conhecimento
técnico e monitorizagao rigorosa para evitar complicagées”, demonstrando a
importancia da avaliacao constante do acesso.

As principais complicag¢oes relacionadas ao uso do cateter venoso periférico
incluem infiltragao, flebite e obstru¢ao. Em estudo recente, Bezerra et al. (2024)
evidenciam que “as obstrugoes dos cateteres periféricos estao associadas a fatores
técnicos e ao tipo de solugao administrada”, reforcando a necessidade de técnica
asseptica e vigilancia continua da equipe.

A realizagao pratica de pungao com Jelco n° 22, preparo de solucoes
medicamentosa e administragao de soro, como vivenciado no estagio, esté alinhada
as recomendagdes atuais da literatura cientifica e as boas praticas na assisténcia de
enfermagem.

3.3 Triagem e Classificacao de Risco

Atriagem € uma etapa essencial nos servigos de salide, principalmente em
unidades de urgéncia, pois permite organizar o fluxo de atendimento e garantir que
pacientes em situagao de maior gravidade recebam atencao prioritaria. Segundo o



Inistéri ide, ificaga ' ' dimento e garante
Ministério da Saude, “a classificagao de risco organiza o atendime g

prioridade as situagoes de maior gravidade” (BRASIL, 2020).

O processo de triagem envolve escuta qualificada, observacgao dos sinais e
sintomas relatados, afericdo de sinais vitais, identificacao de queixas principa@ e
registro adequado no prontuério. Essa pratica possibilita que 0 atendimento seja
humanizado, seguro e direcionado conforme a necessidade clinica apresentada.

3.4 Registros de Enfermagem

Os registros de enfermagem sao documentos fundamentais para garantir a
continuidade do cuidado e para respaldar legalmente as agoes realizadas pelos
profissionais. O COFEN (2024a) ressalta que “o registro de enfermagem é instrumento
essencial para a seguranca, a responsabilidade legal e a continuidade do cuidado”.
Registros claros, objetivos e completos constituem obrigatoriedade para qualquer

atendimento prestado.

Alem disso, registros adequados possibilitam comunicacgao eficiente entre a
equipe multiprofissional, auxiliam em auditorias, avaliagoes de qualidade e prevengao
de falhas assistenciais. O COFEN (2024b) tambem reforga que a checagem das
prescricoes medicas e de enfermagem € uma acao mandatoria, integrando boas
praticas assistenciais.

3.5 Exame Fisico

A avaliagao fisica constitui um dos pilares da pratica de enfermagem e tem
como objetivo identificar precocemente alteragées que possam comprometer a
condigao clinica do paciente. De acordo com De Souza et al. (2023), “a avaliacao fisica
sistematizada permite identificar alteracdes precoces e orientar Intervencoes
seguras”, destacando a importancia do raciocinio clinico e da abordagem estruturada.

3.6 Avaliacao Neurolégica
3.6.1 Estado de Consciéncia

A avaliacao do estado de consciéncia inclui: alerta, sonolento, confuso,
obnubilado, estupor e coma.

3.6.2 Escala de Glasgow

A escala avalia abertura ocular, resposta verbal e resposta motora, com
pontuacao de 3 a 15. Escores iguais ou inferiores a 8 indicam gravidade.



3.6.3 Pares Cranianos (I-XIl)

| - Olfatorio

Fungao: olfato.
Avaliacgéo: identificagdo de substancias aromaéticas nao irritantes.
Alteracoes: perda ou diminuigdo do olfato (anosmia, hiposmia).

Il - 6ptico

Funcao: visao.
Avaliagao: acuidade visual, campo visual por confronto e percepgao luminosa.
Alteragoes: visao embacgada, escotomas, perda de campo visual.

Il = Oculomotor

Funcgoes: motricidade ocular, elevagao da palpebra e constrigao pupilar.
Avaliagao: seguir o dedo em seis diregcoes, observar ptose e resposta pupilar.
Alteracoes: diplopia, pupila dilatada, ptose palpebral.

IV -Troclear

Fung¢ao: movimento do musculo obliquo superior.

Avaliagao: olhar para baixo e para dentro.

Alteracgoes: dificuldade ao descer escadas ou ler.

V -Trigémeo

Fungoes: sensibilidade facial e forga da mastigagao.

Avaliagao: toque leve em trés regides (V1, V2 e V3) e forga dos masseteres.
Alteragoes: dorméncia facial, dor, neuralgia.

VI - Abducente

Funcao: abducgao ocular.

Avaliagao: movimento lateral do olho.

Alteragoes: incapacidade de olhar para o lado afetado.

VIl - Facial



Funcao: movimentos faciais, paladar parcial.”

Avaliagéo: sorrir, franzir testa, fechar olhos fortemente.
Alteragoes: paralisia facial periférica ou central.

VIl - Vestibulococlear

Fungdes: audigao e equilibrio.

Avaliacéo: teste de sussurro, queixas de vertigem, nistagmo.
Alteragoes: tontura, perda auditiva, desequilibrio.

IX - Glossofaringeo

Funcoes: paladar, deglutigcao, reflexo de gag.

Avaliagao: elevacao do palato e reflexo nauseoso.
Alteragoes: disfagia, diminuigao de sensibilidade faringea.

X -Vago

Fungoes: fonagao, degluticao e movimento do palato.
Avaliagao: pedir “ah” e observar simetria.

Alteragoes: voz rouca, desvio do palato, disfagia.

Xl - Acessorio

Funcao: forga dos musculos trapézio e esternocleidomastoideo.
Avaliacao: elevar ombros e virar a cabecga contra resisténcia.
Alteragoes: fraqueza cervical e escapular.

Xll - Hipoglosso

Fungao: motricidade da lingua.

Avaliacao: protrair lingua, mover lateralmente e resistir contra bochecha.

Alteragoes: desvio da lingua, atrofia, fasciculagoes.

3.6.4 Manobras Neurolodgicas



Incluem: Barré, Mingazzini, Dedo-Nariz e Calcanhar-Joelho, fundamentais para avaliar

forga, coordenagao e déficits piramidais.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O estagio supervisionado realizado no Hospital Municipal Dona Cagula |
representou uma etapa fundamental para a consolidagao das competéncias tecnicas,
éticas e cientificas necessdrias a formagao em Enfermagem. A vivéncia pratica
possibilitou o aprofundamento de conhecimentos adquiridos em sala de aula,
permitindo compreender na pratica a complexidade da assistéencia, a dinamica
institucional e a importancia da atuagao responsavel e humanizada.

Durante o periodo de estagio, foi possivel acompanhar diversos setores, COmo
enfermaria, sala de medicacao e triagem, além de participar de momentos formativos
que ampliaram o raciocinio clinico, como as aulas de exame fisico e avaliagao
neurolégica. Essas experiéncias contribuiram significativamente para o
desenvolvimento de habilidades essenciais, incluindo administragao segura de
medicamentos, punc¢ao venosa, avaliagao clinica inicial, acolhimento e classificagao
de risco, além da atuagao em situagoes de urgéncia, sempre sob supervisao
adequada.

O contato direto com pacientes possibilitou compreender a importancia da
escuta ativa, da comunicagao efetiva, do registro adequado e da postura ética,
elementos indispensaveis para a pratica segura e qualificada da enfermagem. Alem
disso, o estagio reforgou a necessidade da pratica baseada em evidéncias e do
compromisso constante com a atualizagao profissional.

Por fim, destaca-se que o estagio proporcionou crescimento técnico e pessoal,
fortalecendo a autonomia, a responsabilidade e a segurancga para o desenvolvimento
futuro na profissao. A experiéncia vivenciada demonstrou a relevancia do enfermeiro
dentro do sistema de saude e ressaltou o papel fundamental da pratica supervisionada
para formagao de profissionais competentes, éticos e preparados para atuar com
exceléncia no cuidado ao paciente.
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FICHA INDIVIDUAL DE AVALIAGAO DO ESTAGIARIO

Matrlcula:&h\ \. L3? 005} Disciplina: ann
Académico (a): S&“;\‘m \ !&%' S E 3

Local de Estagio: mgm_(wqp
J

Area: W&E
Preceptor (@) \ e Nuss
Perfodo de Estagio: YU 1\\ 9025 ‘o 05 [ 1) |D03S

Carga Horéria Total: \OO \ |

PRIMEIRO MOMENTO DA AVALIACAO (3 pontos)

: Valor :

1. Comportamental e Etica DoNtos Nota do Supervisor

1.1 Apresentacao pessoal e Postura (0.3) |Nota: O 3

1.2 Assiduidade e Pontualidade (0.3) [Nota: 0 A

1.3 Relacionamento Interpessoal e .

Comunicacao () el O 3

1.4 Iniciativa e Interesse (0.3) |Nota: 0 . 5

1.5 Criatividade e Lideranca | H(0:3)iEINGta: 0 : 3

1.6 Responsabilidade e Organiza¢ao (0.3) [Nota: O 5

1.7 Cumpre os Preceitos Eticos e Legais da |

Profissao (0.3) |Nota: ()3

1.8 Aceitacao de Criticas Positivas (0.3) [Nota: 0 5

1.9 Interacao com o Cliente (paciente) (0.3) [Nota: ().3

1.10 Respeita os Direitos e Privacidade do
Cliente (0.3) |Nota: 0- 3

Total de pontos (3.0) |Nota total: 2 J

Praca Nossa Senhora Aparecida, n2 40, Bairro Cidade Nova, Lagarto/SE
Tel. (79)99635-4490
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SEGUNDO MOMENTO DA AVALIACAO (4 pontos)

: Valor :
2 Conhecimentos Teoricos Praticos DoNtos Nota do Supervisor
2.1 Conhecimentos tedricos a pratica 0,5 [Nota: (-5
2.2 Planejamento e implementagao da (1,00 |Nota: | 0
Metodologia da Assisténcia de Enfermagem
2 3 Habilidade e seguranca na realizacao de 10) [Nota: L 0
écnicas/procedimentos de enfermagem '
2.4 Dominio das terminologias adequadas (0,25) |Nota: O 05,
2.5 Registro de enfermagem das atividades 0,25) |Nota: 0- 5
diarias Ny
2.6 Atividade ou Relatério Final do Estagio (1,00 [Nota: ) O
Total de pontos (4.0) [Nota total: ¢ 0,

Obs: Média final estagio = Nota do 1°M ( pratica 0-7 pts) + nota do 2°M( teorica 0-3 pts)= MFE
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/ | .

N°de Faltas: &

Local/Data:
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